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Au pays
des aliments

amusants

Collez les cartes illustrant la provenance 
d’aliments (cartes C) au mur, autour de l’affiche, 
puis mettez les cartes représentant des éléments 
(cartes A) et des aliments (cartes B) dans un 
sac opaque. Invitez, à tour de rôle, les enfants 
à piger une carte qu’ils épingleront par la suite 
sur une corde installée dans le local. Demandez 
à chacun de trouver, dans l’affiche, l’élément ou 
l’aliment qu’il a pigé. Discutez ensuite avec le 
groupe de la provenance des aliments pigés.

Commencez l’activité autrement en cachant les cartes A et 
B dans un local. Invitez les enfants à les trouver, puis à les 
épingler sur la corde. Demandez aux enfants de repérer les 
éléments et les aliments (cartes A et B) dans l’affiche, mais 
également la provenance (cartes C collées au mur).

Lorsque les enfants trouvent une carte représentant un animal, 
demandez-leur de se déplacer en mimant cet animal et en 
imitant le cri qu’il émet. 

Imprimez et découpez les 
cartes illustrées ci-jointes 
pour réaliser les activités 
proposées dans le feuillet 
qui accompagne l’affiche 
ou toute autre activité de 
votre choix.
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ÉLÉMENTS présents dans l'affiche Au pays des aliments amusantsCARTES  A

ALIMENTS qui forment les éléments illustrés par les cartes ACARTES  B

PROVENANCES des aliments illustrés sur les cartes B CARTES  C

Bonnes découvertes!

Cartes illustrées à imprimer
Ce document est un deuxième complément de l’affiche Au pays des aliments amusants 

et de son feuillet d’activités éducatives. Les images ci-dessous vous permettront de poursuivre 
vos activités en favorisant l’exploration et la découverte des aliments avec les enfants.
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VARIANTE POUR LES PLUS VIEUX

VARIANTE POUR INTÉGRER UNE 
DIMENSION MOTRICE À L’ACTIVITÉ

Les cartes-surprises !
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Gousses de pois chichesHoummosBoue 

Plage Haricots rouges Gousses de haricots

Plants de carottesCarottesLibellule
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           Plants de betteravesBetteravesÉcureuil 

Castor Kiwis      Arbuste à kiwis (Actinidia)

   Champ de choux-fleursChou-fleurNuage 
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PommierPommeCochon

Lapin Choux de Bruxelles          Plant de choux de Bruxelles

AmandierAmandesBallon de football 
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Montagne Farine de seigle

Poteau de clôture Fromage    Fabrication du fromage

BœufBœuf (steak)Papillon

Pain de seigle noir 
(pumpernickel)


