
Idées de livres en lien avec  
Les explorateurs d’aliments

Paquet A Paquet B

POMME
• Vive l’automne! Les pommes par Martha E.H. Rustad
• Une pomme pour deux par Véronique Massenot 

PATATE
• La grosse patate par Aubrey Davis
• Le roi de la patate par Roger Roge

PAIN
• L’énorme sandwich par James Dean
• Awâsis et la délicieuse bannique par Dallas Hunt
• Le pain de grand-père par Laila Heloua

RIZ
• Préparer du riz par Ting Gee
• Les trois grains de riz par Agnès Bertron-Martin

LAIT
• Ferme : D’où viennent le lait et les œufs?  
  par Anne-Sophie Baumann
• Du lait pour mon chat par Pascale Chenel

YOGOURT 
• Ferme : D’où viennent le lait et les œufs?  
  par Anne-Sophie Baumann

ŒUFS
• Les œufs de Paulette par Julie Sykes
• Crimes à la ferme : L’affaire de l’œuf disparu  
  par Sandra Dumais
• Nous faisons des biscuits par Cheryl Ryan

VIANDE 
• La soupe et un sandwich de souhait par Stephen Cosgrave
• Le repas de l’Action de grâces que les Jacques ont préparé 
  par Vera Ogden Bakker

BAIES
• La fête des fruits par Gerda Muller
• Le temps des petits fruits par Laila Heloua
 
COURGE
• Sophie et sa courge par Pat Zietlow Miller & Anne Wilsdorf
• Ça pousse comment? par Gerda Muller

PÂTES
• Le pot de nouilles par Larry Dane Brimner

CÉRÉALES
• Boucle d’or et les trois ours 
• La mauvaise graine par Jory John

FROMAGE
• On prépare un pique-nique par Alyse Sweeney
• La nourriture que nous mangeons par Kira Freed

KÉFIR 
• Ferme : D’où viennent le lait et les œufs?  
  par Anne-Sophie Baumann

POISSON
• À la pêche avec grand-maman  
  par Susan Avingaq et Maren Vsetula
• À la pêche avec Grand-papa par Robert Charles

FÈVES 
• Jack et le haricot magique
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